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Nassrasur: Tipps vom Profi

Im Salon: Robert Rosenberger demonstriert eine perfekie Nassrasur

Roberl Rosenberger ist Coiffeur
in Zlrich. Der 73-Jahrige bietet
seinen Kunden noch eine Nass-
rasur an. Das sind die Tipps des
Profis:

» Rosenberger empfiehlt Rasierer,
bei denen die Klingen eingespannt
werden. Rasiermesser sind nichts
flr Einsteiger.

# Rasierseife oder -creme ist oft
parfiimiert und solite zu den an-
deren Diiften (Deo, Aftershave)
passen. Auch Bio-Produkte sind
erhéltlich.

® Pinsel mit Dachshaaren sind
feiner als solche mit Schweine-
borsten und nehmen mehr Seife
auf.

# Wem die Desinfektion mit alko-
holhaltigem Aftershave zu stark
ist oder wer empfindliche Haut
hat, kann auf eine mildere Emul-
sion ausweichen.

® Bei Ausrutschern hilft ein Alaun-
stein oder -stift, das Blut zu stillen.
o Auf das Einweichen des Bartes
mit warmem Wasser verzichtet
Rosenberger. Er riihrt die Rasier-
seife mit Wasser in der Porzellan-
schale an. Das reiche aus, um
das Haar aufzuweichen und die
Haut zu reinigen, findet er. Man-
ner mit starkem Barthaar aller-
dings sollten nicht auf das Ein-
weichen mit Wasser verzichten.
Das schont die Haut und die
Rasierklinge halt langer.

e Nach rund drei Minuten Einwir-
ken der Seife ist das Haar aufge-
weicht und Rosenberger greift zur
Klinge. Wo der Nassrasierer die
Klinge als Erstes ansetzt, ist egal.
Wichtig ist, die entsprechende
Gesichtspartie zu straffen und

mit der Wuchsrichtung des Haa-
res zu rasieren. Nach jedem Zug

wird die Klinge mit Wasser ab-
gesplilt.
@ Mit dem Rest des Schaumes
wird das Gesicht nochmals ein-
geschaumt und gegen den Strich
oder quer zur Wuchsrichtung
rasiert. Das empfiehlt sich aber
nur fir Manner, die dagegen
unempfindlich sind und Haut
und Haar im Gesicht gut kennen.
Die Haut kann dabei verletzt
werden.
@ Nach dem Rasieren das Gesicht
kalt abspiilen, mit einem Tuch tro-
cken tupfen, trocknen lassen und
Aftershave auftragen.
Nassrasieren bedingt einiges an
Zeit, Ubung und Erfahrung. Wer
sich das nicht zugesteht, wird
nie hinter das Geheimnis dieses
Rituals kommen. Mehr Infos
zum Thema finden sich unter
www.nassrasieren.ch.

LILIANE GERAUD

Problem. Im Nivea Rasier-
schaum zum Beispiel fand
saldo zwei Duftstoffe mit ho-
hem Allergiepotenzial. Nivea
schreibt dazu: «Das getestete
Produkt entspricht sowohl
den gesetzlichen Vorschriften
der Schweiz als auch der EU.»
Das trifft auf alle getesteten
Produkte zu. Die Vorschrif-
ten schreiben die Deklaration
der kritisierten Duftstoffe auf
Kosmetikprodukten vor, die
abgewaschen werden — aber
erst ab einer Konzentration
von 100 Milligramm pro Kilo-
gramm. Der Konsument er-
fihrt beim Nivea-Schaum
deshalb nur von einem der
beiden Duftstoffe.

Nivea versicht aber seine
Rasierschaum-Dosen mitdem
Aufdruck «Hautvertriglichkeit
dermatologisch bestitigt». Das
bedeute, dass entsprechende
Tests «unter fachirztlicher
Kontrolle eines Hautarztes»
durchgefithrt worden seien,
wie Martin Weiss von Nivea
erklirt. Zudem driicke «diese
Art der Terminologie» aus,
dass das Ergebnis der Studie
positiv verlaufen sei, im Gegen-
satz zur Aussage «dermatolo-
gisch getester», die keine In-
formation zum Ergebnis der
Studie gebe. Nivea will aber

ihre Studie nicht herausgeben.

gonp: Will eine
Anderung der
Rezeptur priifen

Im saldo-Test fand das Labor
beim His Way Rasiergel von
Coop Duftstoffe mit hohem
Allergiepotenzial und Diethyl-
phthalat. Der Grossverteiler
versicherte saldo zu priifen, ob
man den Duft indern und auf
die kritisierten Inhaltsstoffe
verzichten kénne — «vorausge-
setzt, dass die Qualitic keine
Einbussen erleidet.

Beat Camenzind
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